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Selbstprasentation -
Sicher Auftreten vor Publikum

Beschreibung:

Rucken Sie Ihre Person ins rechte Licht. Selbstprasentation will
gelernt sein! Setzen Sie sich privat, bei Kunden, auf Messen oder
vor Mitarbeitern geschickt in Szene und schaffen Sie sich so den

Vorsprung, auf den es ankommt.

Nutzen Sie die Chance, sich "live" vorzustellen, und liefern Sie ein

komplettes und rundes Bild von sich.

Dauer:
2 Tage

Inhalte:
Die eigene Personlichkeit

Die Rollen des Prasentators
Selbstsicherheit und Selbstwertgefuhl
Kdrpersprache als Ausdrucksmittel

Die richtige Betonung

Die richtige Wortwahl

Eindrucksvolle Kurzreden und Ansprachen
Hilfe bei Lampenfieber und Blackout
Kleidung als Ausdruck der Personlichkeit
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